NUESTRO ESPAGID

BY MI ESPACIO Y ARTEMISA SANACION




: / |_as [?aSGS cJe una clase
: Médulo 2

|

NUESTRO ESPACID

BY MI ESPACIO Y ARTEMISA SANACION

PRACTICA DE INTEGRACION

Estas preguntas deberdn ser contestadas al finalizar este médulo. Por el momento te
pedimos que las contestes y las conserves, mds adelante las necesitards para las
entregas finales.

Contesta las siguientes preguntas:

L Tu rol como guia de meditacion

1. sCudl de las ocho cualidades te parece mdas importante? spor qué?

2. Imagina que ya estdas practicando con tus alumnos, cudl cualidad crees que se te
puede dificultar mds?

Los ingredientes de tu clase

1. Describe cémo seria tu momento perfecto para hacer una prdctica de mindfulness
con tus alumnos, y (aungue todavia no te hablamos sobre eso) cdmo harias una sesion
».de atencidn plena con tus ninos o alumnos.
~ .*Sé muy detallada con este ejercicio, acuérdate que no hay limite en las respuestas.
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El estrés

sEn gqué momento del dia te encuentras con mayor grado de estrés?e

2. sDentro de tu frabajo o vida diaria cudl es el momento en el que sufres mayor estrés?

3. sComo crees que afecta el nivel de estrés a tus ninos o alumnos? 4. 3En qué
situaciones has visto estresados a tus ninos o alumnos?

Tu prdactica personal

1.1. 5Qué ejercicio de respiracion consciente disfrutaste mds?

». 2. sPracticaste todos¢

. 3Cudl te costdé mas frabajo realizarlo y por qué crees que haya sido asi?

78 sExperimentaste alguna dificultad para realizar tu prdctica personal?
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