EJERCICIO DE
INTEGRACION




MODULO 6
ACTIVANDO TU ENERGIA

EJERCICIO DE INTEGRACION

« (COmo es tu relacion con la Luna y con tu ciclo menstrual?

« Si tuvieros que explicar a un alumno ‘jpor qué estamos

relacionados con la Luna?' {qué le dirias?
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EJERCICIO DE INTEGRACION

« Nombra S creencias qQue conscientemente sabes que debes

desaprender? ¢ Cudl es el tema sobre el que mads te cuestionas?

« (Cudl es el chakra que sientes que tienes mas equilibrado?¢Por

qué?

« (Cudl es el chakra que sientes que tienes mas desequilibrado?

¢ Por qué?
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EJERCICIO DE INTEGRACION

¢ ,COmo alinearias la energia de los chakras en una meditacion

quiada por ti?




