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MODULO 7
ACTIVANDO TU ENERGIA

LA LUNAY SUS FASES

Luna y Mujer son iguales.
Ambas son femeninas,
ciclicas y dadoras de vida®

FASE DE LA LUNA: Luna nueva

FASE DEL CICLO: Menstruacién

ESTACION DEL ANO: Invierno

CARACTERISTICAS: Silencio, introspeccion, soledad, ‘Ir hacia adentro”,
sensible, instinto e intuicioén, silencio, quietud.

FASE DE LA LUNA: Cuarto creciente

FASE DEL CICLO: Pre-ovulacidn

ESTACION DEL ANO: Primavera

CARACTERISTICAS: Capacidad analitica, concentracion, planificacién,
aumento de energia fisica, renovaciéon, emociones estables

FASE DE LA LUNA: Luna llena

FASE DEL CICLO: Ovulaciéon

ESTACION DEL ANO: Verano

CARACTERISTICAS: Proyectos, fertilidad, instinto e intuicion, deseo sexual,
expresiva sociable, empdtica, enérgica, autoestima, seguridad en si misma

FASE DE LA LUNA: Cuarto menguante

FASE DEL CICLO: Pre-menstruacion

ESTACION DEL ANO: Otofio

CARACTERISTICAS: Baja energia, SPM, limpiar, menos concentracién, conectar
con deseos, necesidades y miedos, soltar, sanar
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