TITULO:
GRUPO: 1 2 3

Olojetivo:
Material:

Hora (Je| dia:

Sensaciones causadas en |os ninos:

BREVE DESCRIPCION DEL EJERCICIO:

0J0

1.~ MOMENTO DE APERTURA

2. ESCUACHA AL INTERIOR

@nuestroespacio | NUESTRO ESPACIO
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TITULO;

GRUPO: 1 2 3

NUESTRO ESPACID

ANACION

3. PRESENTANDO LA LECCION

4. PRACTICA
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TITULO;

GRUPO: 1 2 3

5. REFLEXION

6. DESCUBRIENDO EL MUNDO

/. MOMENTO MINDFUL O CIERRE

8. CONTENCION
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